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Вышний Волочёк  



Цель: способствовать повышению педагогической культуры родителей, 

пополнению их знаний по театрализованной деятельности ребенка в семье и 

детском саду; содействовать сплочению родительского коллектива, 

вовлечению пап и мам в жизнедеятельность группового сообщества; 

развитие творческих способностей родителей. 

Форма проведения: круглый стол. 

План проведения:  

1.Развитие детей в театрализованной деятельности. 

2.Анкетирование родителей. 

3.Играем, как дети. 

А)Волшебные средства понимания. 

Б) Игры со скороговорками 

В) Пальчиковые игры со словами. 

Г) Пантомимические этюды и упражнения. 

4.Наш театральный уголок. 

5. Осень – внимание грипп. 

6.Подведение итогов собрания. Принятие решения. 

 

Подготовительный этап: 

1.Разработка сценария. 

2.Подготовка необходимого оборудования и материала для проведения 

круглого стола. 

3.Оформления групповой комнаты. 

4.Подготовка памятки для родителей. 

5.Оформление цитат: 

Константин Сергеевич Станиславский «Театр начинается с вешалки». 

Николай Гоголь «Театр – это такая кафедра, с которой можно много сказать 

миру добра». 

Вольтер. «Театр поучает так, как этого не сделать толстой книге». 



Александр Герцен. «Театр – высшая инстанция для решения жизненных 

вопросов». 

 

Развитие детей в театрализованной деятельности 

 

Испокон веков театр всегда завораживал зрителей. Театральная игра – это 

исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Театральная деятельность в детском саду имеет свои особенности. «Это 

волшебный край, в котором ребенок радуется, играя, а в игре он познает 

мир». 

На первых порах главную роль в театрализованной деятельности берет на 

себя педагог, рассказывая и показывая различные сказки и потешки. Но уже 

начиная с 3-4 летнего возраста дети, подражая взрослым, самостоятельно 

обыгрывают фрагменты литературных произведений в свободной 

деятельности. 

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского 

творчества. 

Во время зрелища воображение позволяет ребенку наделять героев пьесы 

человеческим свойствами, воспринимать происходящее как реальность, 

сочувствовать, переживать и радоваться за героев пьесы. Дети учатся 

замечать хорошие и плохие поступки, проявлять любознательность, они 

становятся более раскрепощенными и общительными, учатся четко 

формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и 

познавать окружающий мир.  

Значение театрализованной деятельности невозможно переоценить. 

Театрализованные игры способствуют всестороннему развитию детей: 

развивается речь, память, целеустремленность, усидчивость, отрабатываются 

физические навыки  (имитация движений различных животных).Кроме того, 

занятия театральной деятельностью требуют решительности, трудолюбия, 



смекалки. Сегодня, когда на фоне избыточной информации, обильных 

разнообразных впечатлений остро ощущается эмоциональное недоразвития 

детей, значение театрального жанра заключается еще и в том, что он 

эмоционально развивает личность. Ведь зачастую родителям бывает некогда 

почитать ребенку книжку. А как загораются глаза малыша, когда взрослый 

читает вслух, интонационно выделяя характер каждого героя произведения!  

Предварительно было проведено анкетирование родителей. Результаты 

анкетирования были оглашены на родительском собрании. 

 

Анкета для родителей 

 

1.Сколько лет вашему ребенку? 

2. В течение какого периода он посещает дошкольное учреждение? 

3.В каких формах у ребенка проявляется творчество? 

4.Делится ли он своими впечатлениями о театрализованных представлениях, 

занятиях, праздниках, проводимых в детском саду? 

5.Вызывают ли эмоциональный отклик у него кукольные спектакли? 

6.Есть ли в доме детские кассеты, диски с записями сказок? 

7.Устраиваете ли вы дома театрализованные представления? 

8.Были ли вы со своим ребенком в театре? 

9.Ваши пожелание и предложения по театрализованной деятельности  в 

нашем саду.  

 

Большое спасибо! 

 

 

        Уважаемые родители! Сейчас поиграем с вами так, как мы играем с 

детьми на занятий по театрализованной деятельности. Но вначале ответьте на 

вопросы. 



*Если бы все люди не могли говорить, но знали слова, как бы они понимали 

друг друга? (С помощью жестов, мимики, позы туловища). 

*Меняется ли голос человека в зависимости от его настроения? Как? 

*Можем ли мы узнать о настроении человека, не видя его лица? Как? (По 

позе, жестам.) 

*Можем ли мы назвать интонацию, мимику, пантомимику (жесты, поза 

человека) «волшебными» средствами понимания? 

*Вспомните, какие  жесты вы знаете и используете при общении? 

(Приветствие, прощание и др.) 

Игра «Узнай по голосу» 

Водящий в центре круга с закрытыми глазами. Все движутся по кругу со 

словами: 

Мы немножко поиграли,  

А теперь в кружок мы встали. 

Ты загадку отгадай. 

Кто назвал тебя – узнай! 

Водящий называет по имени сказавшего ему: «Узнай, кто я?» 

 

Игра «Иностранец» 

Вы попали в другую страну, языка которой не знаете. Спросите с помощью 

жестов, как найти кинотеатр, кафе, почту. 

Упражнения 

1.      С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2.      Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм), за 

шахматной доской, на рыбалке (клюет). 

 

Игры со скороговорками 



Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, преувеличенно 

четкую речь. Скороговорки сначала произносятся беззвучно с активной 

артикуляцией губ; затем шепотом, затем вслух и быстро (несколько 

раз).Скороговорки помогают детям научиться быстро и чисто проговаривать 

труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок: 

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Король –орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

 

Испорченный телефон 

Первый игрок получает карточку со скороговоркой, передает её по цепи, а 

последний участник произносит её вслух. (Играют две команды) 

 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая 

мелкую моторику рук, внимание, воображение и память. 

 

Два щенка,                                  Кулаки правой и левой руки поочередно 

становятся на стол ребром 

Щека к щеке,                                 Кулачки трутся друг о друга. 

Щиплют щетку                              Правая ладонь обхватывает кончики 

пальцев левой, и наоборот. 

В уголке. 

 

Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить поведение 

людей и животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. Лучше 

начать с предметов, потому что дети хорошо их зрительно помнят и для 

этого не требуется особых наблюдений. 



Покажите, как : 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

 

Попробуйте изобразить: 

-парикмахера; 

-пожарника; 

-строителя; 

-космонавта. 

Наш театральный уголок 

Благодарность. 

Большое спасибо всем родителям, кто откликнулся на нашу просьбу и помог 

материально пополнить базу уголка театрализованной деятельности! 

 

             Теперь у нас есть несколько видов театра: театр картинок, 

настольный театр,  театр масок, тактильный театр, пальчиковый театр, 

варежковый театр, магнитный, театр оригами, йогуртовый театр, театр 

помпонов, театр на нитках, на палочках. А какие у нас красивые верховые 

куклы на гапите и картонные и сшитые, из мягких игрушек, причем разных 

размеров. Так же имеются у нас ширмы и различные домики. Кроме видов 

театра, изготовленного своими руками, имеется и театр фабричного 

производства, который также востребован детьми. Все это способствует 

театральной деятельности детей, умению перевоплощаться, способности к 

импровизации, коммуникативности и расширению словарного запаса. 

 

 В родительский уголок поместить памятку для родителей. 

 

 



Домашний театр 

Большое значение для ребенка имеет театр, театральная деятельность. 

Семейный театр – особая среда для развития творческих способностей детей. 

Это ключ к нравственному развитию ребенка, который открывает новую 

грань деятельности, приобщает не только к искусству мимики и жеста, но и к 

культуре общения. Ценность театральной деятельности в том, что она 

помогает детям зрительно увидеть содержание литературного произведения, 

развивает воображение, без которого не возможно полноценное восприятие 

художественной литературы. Ведь умение живо представить себе то, о чем 

читаешь или слышишь, вырабатывается на основе внешнего видения, из 

опыта реальных представлений. Театральная деятельность активно 

применяется в детском саду, но сколько радости получает ребенок, когда его 

папа вдруг становится волком, мама – лисой, а дедушка – медведем!  

Драматизация служит для ребенка средством проявления артистических 

способностей, развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка 

ребенку, стремящемуся все свои переживания и впечатления выразить в 

действии. 

Профилактика гриппа. 

Сегодня мы будем обсуждать очень важную тему: грипп и ОРВИ у детей. 

Полагаю, из новостных сообщений все уже знают, что наступает сезон 

эпидемии гриппа. В связи с этим мы хотим  познакомить вас с основными 

мерами профилактики гриппа в семьях, в которых есть дети дошкольного и 

школьного возраста. Но для начала позвольте привести краткую статистику и 

в нескольких словах рассказать, что делать, если ваш ребенок заболел. 

Статистика. 

По данным Всемирной организации, состояние здоровья детей является 

одной из актуальных проблем во всем мире. В нашей стране грипп вошел в 

число трех наиболее опасных заболеваний. Всплески числа больных  обычно 

носят сезонных характер. Как правило, первыми начинают болеть дети, из 

общего числа больных гриппом и ОРВИ они составляют 45–60 %. 



Как дети заражаются гриппом?  

Ваш ребенок может заразиться в результате контакта с уже заболевшим 

ребенком, вдыхая воздух с мельчайшими капельками слюны и мокроты, 

выделяемыми больными при кашле и чихании. Заражение может произойти 

при разговоре и прикосновениях к больным детям, в т.ч. играя с ними 

общими игрушками, в компьютерные игры, обмениваясь карандашами, 

пользуясь общими предметами быта  и т. д. 

Следовательно, очень важно не отправлять ребенка в детский сад и  школу 

раньше, чем он полностью вылечится! Мало того, что он может заразить 

других детей, он рискует сам получить осложнения. Даже если симптомы 

перестали себя проявлять, остается опасность осложнений, поэтому 

обязательно требуется справка от врача. 

 

Как понять, что ваш ребенок заболел гриппом? 

У гриппа, в отличие от остальных ОРВИ, начало внезапное. Ребенок может 

жаловаться на головную боль, ломоту, разбитость. У него резко повышается 

температура. У некоторых детей появляется лихорадка, тошнота. Позднее 

может присоединиться насморк, кашель. Все эти симптомы хорошо всем вам 

знакомы. При их появлении следует уложить ребенка в постель, дать ему 

теплое питье (например, морс или чай) и вызвать на дом врача. До приезда 

доктора не нужно ребенку давать какие-либо лекарства на свое усмотрение! 

Исключение могут составить только жаропонижающие, если температура 

превышает 38,5С. И не нужно возражать, если врач рекомендует ребенку 

лечение в стационарных условиях. 

Опасность гриппа 

Опасность гриппа заключается в том, что под влиянием вирусов развиваются 

вторичные иммунодефициты. Это приводит к снижению сопротивляемости 

организма и защитных свойств слизистых оболочек дыхательных путей. В 

результате возникают осложнения: воспаления бронхов (бронхиты) и лёгких 



(пневмонии), отиты, гаймориты и другие заболевания вирусной или вирусно 

– бактериальной этиологии. Эти осложнения наиболее опасны для детей 

дошкольного возраста.  

Верный способ обезопасить ребенка от гриппа – ежегодная вакцинация. По 

официальным данным, в осенне-зимний период вакцины помогают уберечь 

от гриппа в 70-100 % случаев. Массовая вакцинация является специфической 

профилактикой, которой медики настойчиво советуют не пренебрегать. 

 

Большинство родителей понимают назначение прививок, уже ставших 

стандартными. Но не все понимают, что есть регулярные вакцинации, не 

дающие длительного иммунитета, но позволяющие избежать или 

минимизировать опасные болезни. Грипп сам по себе редко наносит 

серьезный урон здоровью, но позже возбудитель болезни может вызвать 

локальные воспаления в разных частях организма, о чем говорилось ранее. 

Поэтому прививка от гриппа важна в первую очередь тем, что даже в случае 

легкого недомогания, позволяет значительно снизить риск развития опасных 

осложнений. 

Стоит знать! Официально врачи заявляют о том, что наличие прививки от 

гриппа не дает 100% иммунитета даже от указанных в вакцине штаммов. 

Вероятность заболеть при контакте с инфицированным человеком заметно 

снижается, но риск все равно остается. При этом наличие прививки 

позволяет минимизировать возможные осложнения, а само заболевание 

протекает намного легче. 

Всемирная организация здравоохранения рекомендует применять 

профилактические меры против гриппа детям с полугода. При этом в ВОЗ 

отметили, что начало массового международного вакцинирования не в силах 

остановить мутацию вируса, но уже выражено привело к сокращению 

общего числа заболевших 

Высокий уровень заболеваемости приходится на зимне-весенний период. 

Наиболее опасными для России являются первые 3 месяца года, хотя и в 



декабре, тоже можно заболеть, как и в апреле. При этом многие не знают, что 

любому профилактическому препарату необходимо время, чтобы такое 

средство начало действовать. Чтобы противогриппозный препарат начал 

стимулировать иммунитет, необходимо поставить укол не позже ноября. 

Обычно это делают в сентябре и октябре. Впрочем, допускается и ноябрьская 

вакцинация, хотя она менее эффективна, т.к. на формирование иммунного 

ответа остается меньше времени до начала эпидемии. 

В основной массе с первых чисел сентября и по 29-30 октября включительно, 

проходит плановая вакцинация в поликлиниках, стационарах, 

образовательных учреждениях и государственных предприятиях. Причем 

детей часто планово прививают в школах и садах, а не только в 

поликлиниках. 

Несмотря на регулярное совершенствование вакцин, у них есть побочные 

эффекты и очевидные противопоказания для применения. Запрет на 

прививку получают те, кто имел яркую аллергическую реакцию на подобные 

препараты, а также лица, продолжающие болеть или недавно перенесшие 

обострение любого недуга. Отдельно выделяют людей с крайне ослабленным 

по каким-либо причинам иммунитетом и детей до полугода. А также лица 

имеющие аллергию на куриный белок. Причем правила должны действовать 

вне зависимости от того, где сделать такую прививку. 

Прививка от гриппа в 2019-2020 году не станет чем-то необычным. Польза от 

вакцинации заметна по всему миру, но в России профилактика вируса 

является добровольной. Отзывы граждан пока противоречивы, но во многих 

городах с каждым годом болеет все меньше людей. 

Если вы не хотите делать прививки в общем порядке или настроены против 

них, то проконсультируйтесь у врача по вопросу возникающего риска для 

здоровья вашего ребенка и способах неспецифической профилактики.  

 

 

 



Вариант решения родительского собрания: 

1.Использовать информацию, полученную на родительском собрании, в 

рамках развития детей в театрализованной деятельности. 

2.Поддерживать интерес детей к театральной деятельности в детском саду и 

дома. 

3.Позаботиться родителям о технических средствах, способствующих 

развитию творческого потенциала детей. 

4.Уделять серьезное внимание выбору художественной литературы для 

чтения детям. 

5. Уделить особое внимание профилактики здоровья ребенка.  

 

 
 


